
Matériel kayak descente de la Loire 2010 
Tout doit rentrer dans le bateau ! 

 
 

Matériel Usage 
Anti-moustiques (plaquette) Dans le vide 

poche de la 
tente 

Antivol kayak Pas servi 
(j’avais bricolé 
un câble en 
acier attaché à 
un support de 
ma ligne de vie) 

APN + chargeur Réglage 3MP 
pour gagner 
place sur carte 
mémoire. 
Préférez un 
APN étanche 
car j’ai noyé le 
mien sous la 
pluie 

Argent liquide  
Bâche hiloire Pour couvrir 

l’hiloire à 
l’étape 

Bol timbale cuillère  
Corde remorquage et mouqueton Important pour 

passage à la 
corde, pour 
attacher en rive, 
pour tirer le 
bateau sur  les 
berges hautes 

Bouteille eau solide Sur le pont 
Briquets (dont 1 dans bidon 
étanche) 

 

Canne à pêche + lignes et 
hameçons 

 

Cartes Loire Plastifiées si 
possible ou 
dans une 
pochette 
étanche devant 
soi sur le pont 

Cartouches gaz  
Chapeau Avec cordon à 

cause du vent 
Chariot Le + léger 

possible et 
grosses roues 
pour sable 

Chaussettes laine  
Chaussures fermées 3 petits trous à 

l’avant faits 
avec un pointe 
chauffée pour 
vidanger à 
l’embarquement 

Cordelette et tendeurs En secours 
Couteau multifonctions Trousse secours 
Couverture survie Pas servi 
Crème solaire Pas servi !! 
Duvet chaud + soie Important 
Ecope Utile (je m’en 

suis servi deux 
fois pour vider 
l’hiloire !!). 
L’attacher 
derrière le 
dosseret 

Eponge Très pratique 
pour assécher  
le bateau sous 
la pluie. Je la 
garde entre mes 
jambes 

Fanal pour transport Kayak Obligatoire si 
dépassement de 
+ de 1m 

Feutre rouge DVD Pour noter les 
corrections sur 
mon road book 
plastifié 

Fil et épingles à linge  
Flotteur pour clés voiture + clés dans 

bidon étanche 
Fond nourriture bivouac Lyophilisé 

genre 
« bolinos » 

Gants polaire Ils ont servi 
hélas 

Gilet sauvetage Toujours sur soi  
Goupilles gouvernail rechange Pas servi 
Journal de bord + stylo  
Jumelles  
Lampe frontale  
Lunettes de soleil  
Lunettes de vue de rechange 
dans étui rigide 

 

Maillot bain   
Matelas auto-gonflant Prévoir colle 

pour les 
réparations 

Mitaines voile ou néoprène Important car 
permet d’éviter 
les ampoules les 
1ers jours  

Opinel Toujours dans 
la poche de ma 
veste 

Oreiller gonflable Prévoir colle 
pour les 
réparations 



Pagaie double Attachée au 
bateau 

Pagaie simple de secours Pas servie 
Paire ciseaux Utile pour les 

bricolages 
Pantalon survêt  
Papier toilette  
Papiers identité, permis…  
Parapluie Pas emporté. Ce 

sont les 
allemands 
rencontrés sur 
l’eau qui m’ont 
donné ce bon 
conseil 

Petit bidon attaché pour papiers, 
argent , téléphone... 

Entre les pieds 
au fond de 
l’hiloire 

Petits colliers électricien Pas servi 
Pharmacie  
Pièces 2 euros Pour les laves 

linges et sèches 
linges sur les 
campings 

Pochette étanche APN et 
téléphone portable 

 

Polaire  
Poncho Pas servi 
Popote Juste une 

gamelle 
Réchaud  
Repousse chien Pas servi 
Répulsif Pas servi 
Road book plastifié  
Sac à dos Pour les courses 

et la navette de 
retour 

Sac banane  
Sac étanche de pont  
Sacs plastiques  
Sacs poubelle  
Sandales d’eau fermées  
Sangle pour tirer kayak Possible de 

bricoler avec 
une bretelle de 
sac à dos 

Savon  
Serviette  
Short  
Soquettes  
Sucre, café Dans boîte 

étanche 
Sweat polaire (2)  
Téléphone + chargeur  
Tente Une bonne tente 

et surtout pas 
une tente « 2 
secondes » 

Tenue ville : jean, chaussettes, 
Tshirt, chaussures dans sac 
étanche au fond du bateau 

Pour le retour 
en train 

Torchon  
Trousse de toilette  
Tshirt respirants  
Veste kayak  
Lunettes de vue Attachées  avec 

cordon 

 
 
 


